TEMATICKY CELEK
ZIJEME SPOLU, ZIJEME ZDRAVE

Podtéma: LESNI ZVIRATA 20.1.-31.1.2025

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpusobem, respektovat ho

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potfeby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nac¢inim a materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami,
barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
porozumeét, Zze zmeény jsou pfirozené a samozfejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfreba v Zivoté pocitat), pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
matefské Skole

poznat a pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em prfemysli a uvazuje, také vyjadfit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohoupoSkozovat, v§imat si
neporadkl a $kod, upozornit na né

védomeé vyuzivat vSech smysl, zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

vnimat, co si druhy preje €i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohledupIné k slabSimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné viastnosti, schopnosti a
dovednosti

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétd,
nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedméti &i jevl a vzajemné souvislosti mezi
nimi)

Povidame si:
-pfibéh-Ztraceny zajicek (ktera zvifatka ziji v lese, kde bydli, potrava,..
-Pribéh veverky ZrzeCky-rozbor
-divadlo-soubor pohadek-O Sipkové RiZence, O pejskovi a kodic¢ce, Liska, zajic a kohout
-obrazkové Cteni-Jak se chovat v lese
-obrazkové ¢teni-Zvirfatav zimeé
-dramatizace pohadky Boudo, budko (hrani roli)

Zpivame, recitujeme, tancujeme:
-fikanka s pohybem-Tancovaly veverky
-Veverci
-basnicka-Do lesa dnes pljdeme



Malujeme, tvofime:
-spolecna prace-zviratka v zimé
-omalovanky k tématu
-vyroba krmitek pro ptacky
-skladani papiru-liska

Cvicime a hrajeme si:
-rocvic¢ka Chodi medvéd, V lese
-cviceni v télocviéné-veverky-druzstva, prekonavani prekazek, hledani a sbirani ofiskd
-florbal, stfileni na branku
-PH-Na jelena, Na vlka, Chodi PeSek okolo

Dalsi €innosti:

-veverka a ofiSky-prostorova orientace
-najdi obrazek podle zadani
-pfifazovani stop
-pocitani SiSek na stormé-&iselna rada 1-6
-NH-na zvifatka
-prochéazka ke krmelci-neseme zviratklim potravu
-prohlizeni obrazkovych knih
-NH-na myslivce

TéSime se do Skoly:
-grafomotorika-spodni oblouk zmensovani
-pracovni list-sledovani cesty-lesni zvifata a stopy
-grafomotorika mladsi déti-spodni oblouk
-pracovni list mladSi déti-rozklad slova na slabiky

-grafomotorika-spojeny spodni oblouk
-pracovni list-prfedlozky
-grafomotorika mladsi déti-spojeny spodni oblouk

-pracovni list mladsi déti-tfidéni zvitat




