
TEMATICKÝ CELEK 

ŽIJEME SPOLU, ŽIJEME ZDRAVĚ
Podtéma: Kouzelné pohádky 6.1.-10.1.2025 

• chovat se a jednat na základě vlastních pohnutek a zároveň s ohledem na druhé 

• mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním, kulturním i technickém prostředí i jeho dění v 
rozsahu praktických zkušeností a dostupných praktických ukázek v okolí dítěte 

• nalézat nová řešení nebo alternativní k běžným 

• řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně, předkládat „nápady“ 

• uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého (obhajovat svůj postoj nebo názor, 
respektovat jiný postoj či názor), přijímat a uzavírat kompromisy, řešit konflikt dohodou 
zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony (postarat se o hračky, pomůcky, uklidit po sobě, udržovat 
pořádek, zvládat jednoduché úklidové práce, práce na zahradě apod.) 

 
Povídáme si: 

-KK-vyprávění zážitků z vánočních prázdnin 
-moje oblíbená pohádka, Večerníček 

-pohádka-Tři oříšky pro Popelku, plnění úkolů z kouzelných oříšků 
-obrázkové čtení 

-jazyková chvilka-dechové cvičení-brčko 
 

Zpíváme, recitujeme, tancujeme: 
-poznej pohádku podle písničky 

-básnička Karkulka 
-královský ples-volný tanec, Mazurka 

 
Malujeme, tvoříme: 

-kresba-postavičky z večerníčků 
-skládání papírové čepičky 

-omalovánky k tématu 
 

Cvičíme a hrajeme si: 
-cvičení-s Karkulkou, rozcvička Bob a Bobek 

-cvičení v tělocvičně-překážková dráha, soutěž družstev 
-PH-Budulínek, Rákosníček, Král sedí na trůnu 

 
Další činnosti: 

-hádanky k tématu 
-poznávání pohádky podle předmětů 

-stavění zámku z kostek 
-řazení obrázků podle posloupnosti děje, prohlížení obrázkových knih 

-NH-s kostýmy 
-hledání dvojic ze známých večerníčků 

 
Těšíme se do školy: 

-grafomotorika-opakování spodního oblouku, zmenšování 
-pracovní list-pohádkové postavy-zepředu, zezadu 

-grafomotorika mladší děti-Rákosníčkův rybník-kroužení oběma směry 
-pracovní list mladší děti-dvojice známých večerníčků 

 


