RIKANKY S POHYBEM

Ranni rozcvicka

To jsou oci, to jsou usi,
(ukazujeme na oci a usi)
dneska mi to ale slusi.
(usmivame se)

Zde mam brisSko, a zde zada
(ukazujeme)

celo, nos a mala brada,
(ukazujeme)

to jsou paze, to jsou nozky,
(ukazujeme)

zadupeme do podloZky.
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