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RIKANlff S POHYBEM

Ranní rozcvička

To jsou oči, to jsou uši,
(ukazujeme ng oči o ušł
dneska mi to ale sluší"
(usmívőme seJ
Zde mám bříško, a zde záda
(ukazujemel
čelo, nos a ma!á brada,
(ukdzujemel
to jsou paže, to jsou nožky,
(ukazuiemel
zadupeme do podložky.
(dupeme)
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